
 
 

 
Recreaplex Inc 

Horaire 
du 9 janvier au 25 juin, 2011 

 
Centre Aquatique (piscine) 
 
 Natation 

publique 
Nage adulte Longueur 

(12+) 
Aquaforme 
(12+) 

Vélo 
stationnaire 
(12+) 

Cours de 
natation 

Dimanche 
 

10h30-12h 
13h - 15h 
17h30-19h 

     

Lundi 
 

17h30-19h 12h30-14h 
20h-21h (16+) 

6h45-8h 
 

10h45-11h45 18h45-19h45  

Mardi 
 

17h30-19h 12h30-14h 
20h-21h (16+) 

6h45-8h 
 

19h-20h 18h45-19h45  

Mercredi 14h30-15h30 
 

12h30-14h 
 

6h45-8h 
 

10h45-11h45  16h-20h 

Jeudi 
 

17h30-19h 12h30-14h 
20h-21h (16+) 

6h45-8h 19h-20h 18h45-19h45  

Vendredi 
 

17h30-19h 12h30-14h 
 

6h45-8h 
 

10h45-11h45   

Samedi 13h-15h 
17h30-19h 

 `   9h-13h 

 
Centre de 
conditionnement 
physique (Gym) 

 

Dimanche 9h-16h 

Lundi 7h30-20h30 

Mardi 7h30-20h30 

Mercredi 7h30-20h30 

Jeudi 7h30-20h30 

Vendredi 7h30-19h00 

Samedi 9h-16h 

 

Autres services: 
 
Yoga & Zumba 
Leçon de natation 
Bronzage 
Fête d'enfant 
Laissez passer (10 et 20) 
Location de casiers 
Location de piscine & 
salle 

 Frais: 
 
Center aquatique (piscine): 
Adulte (19 ans +):  5,50$ 
Étudiant (7-18 ans): 3,50$ 
Aîné (55+):  4,00$ 
Famille (max 4):  12,00$ 
Enfant* (0-6 ans avec adulte): Gratuit 
*doit être accompagné d'un adulte payant 
dans la piscine. 

 
 
 

Centre de 
conditionnement 
physique (gym): 
Adulte / étudiant: 6,00$  
55 et plus: 6,00$  
Exercise: Aquaforme et 
Vélo stationnaire en 
groupe 
Adulte: 6,00$ 
55 et plus: 5,00$ 

 
Taxe comprise dans les prix.

Pour l'horaire de la journée (24hr par jour):  1-506- 684-7373 
 

L'horaire est sujet à changement sans préavis 
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